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ðáîïò 

åáïäß áèñÙ ÜáÝèÙ ÝÞ Üðáïé. åááñÚð åáàÙáÜ ÝðØÝòá çÝñØðÜ ïäßÙ- åáêìñÝæÜ åááÞãðæ åááòðÙß

ïÝßðæ ÜÛáæäÜæ.  åáàÙáÜä Üèêæ òòä áÛã çÜÙ ñáñ òÝÛÛÝæòÜÝ ÜäÝêì áãðÛ ÝÚîÝá ÜðáïéÜ äñ áèñÜ ïäßÙ

ÜðáïéÜ äñ çÝñØð ïäßÙ ÝðØÝòáñ. òáñÚð àÙæ òÛÝïèæ ïÝßðæ ÜÛáæäÙ ïéÝêÜ ðïßÜ åÝßòæ- òáòðÙß

ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæÝ òáæîê òÝäÚÝéæ ,òáæîê ÜèÝÝãÜ ,òÝáòäáÜï ,ÜêáèÜ ,çáäæÝÚ áéßá :åáàÙáÜ Üñáñ ÝðßÙè. 

ÙåáÛáæäò ðÝÙê Ýèææ åáäÝêÜ åáðÚòØÜ ÝðØÝòá åáàÙáÜÜæ ÛßØ äã.1  åáàÙáÜ ÝÚîÝá åÚ áÞãðæ àÙáÜ äãÙ

(ñÚÛÝæ ÙòãÙ ÝêáìÝá) ÝáäØ åááàèÝÝäðÜ åáìéÝè.  åáðÚòØ åê òÝÛÛÝæòÜÝ ÜäÝêì áãðÛ ÝèáÝîá áèñÜ ïäßÙ

åááñÚð-ïÝßðæ ÜÛáæäÙ åááòðÙß. ÝïæÜ ÜÛáæäÜ ðïß åÝßòÙñ åáðïßæÜ ÙÝðñ çááîä ÙÝñß Ýïéê òèÝ

 ÝèáÝîáÝ åáÛäáÙ Ýïéêñ åáðïßæä ÜäØ åáðïßæ çáÙñ åááàèÝÝäðÜ åáäÛÙÜä éßááòÜä ñáÝ ,åáàèÛÝàéÙ

 òèñ Ûê :òÝáðïáê òÝÙáé áòñæ êÙÝè ðìé òáÙ áÛáæäò ÙðïÙ ÜÞ ØñÝè Ýðïßñ åáðïßæÜ àÝêáæ) * òáÙãÝãÙ

2020 ïÝßðæ ÜÛáæäÙ òÝáãÝèáß òÝáèãÝò òÝêîæØÙ êÝÙï çìÝØÙ åáÛäá àêæ ÝÛæä.  òÝèÝÝïæÜ òÝáèãÝòÙ

 åáÛæÝäÜ åáäÝß åáÛäá :ÜæÚÝÛä ,åáÛßÝáæ åáèááìØæ åÜäñ åáÛäá ÝÛæä åäÝêÜ áÙßðÙ ÝæñÝáñ òÝÛÛÝÙÜ

(òáÛÝßáá ðïßæ òááéÝäãÝØ åÜñ ,òáÙÜæ.  

êïð 

) åäÝêÙ âÝèáßÜ òÝÛéÝæ äãÙ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ ÛÝØæ ÜÙßðòÜ åáèÝðßØÜ åáðÝñêÙSpector et al. ,2008 ,(

òáàæðÛÜ ÜááäêÜÝ ÜÜÝÙÚÜ ÜäãñÜÜ òÝÛéÝæÙ Üðãáè ðòÝáÙ.  ðÙêæÙ Üááäêä òÝÙð ÝìßÛ áïéêÜ ïÝñÜ òÝßÝã

 ðòÝá áòÝêæñæ ïäß òéáìò åñäÝ òÝØîÝÜÙ íîïä çÝîð äñÙ âÝèáßÜ òÝÛéÝæÙ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ ëÝòáñÙÝ

 ÛÝØæ áòÝðßò ïÝñÙ(Roberts & Crittenden, 2009).  ïÝßðæ ÜÛáæää åáÙð åáàèÛÝàé ÝðÙê  äØðñáÙ åÚ

Ú) ,àÛáæñÛäÝ2013ðòÝá åîæÝîæ ÜáÜ ñÝæáñÜ ðìéÜ òáÙ áÛáæäò ÙðïÙ âØ ,(.  ÜæñÝá òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ

 çÝÚã òáòÝØáðÙ ÜäÙÚæ äñÙ ÝØ áÞáì ïßðæ òÝÙïêÙ ðìéÜ òáÙä òáÞáì êáÚÜä ÝñïòÜ ðñØ åáÛáæäò ÙðïÙ

 ,çÚðÝÝ) "ðÝØ Ýï" òòÝæê âðÛ2003æ) òÝáèÝßàáÙ òÝáêÙ äñÙ åÝðáß áÙîæä áÛÝæáä ÜèêæãÝ (áè- çñÙ ,çïáØ

 ,çÜÛÝ2017(.  òÝìÝäßÙ âðÝîÜ Ùïê ÝäÝã åäÝêÙÝ äØðñáÙ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÙ Ùßðè ñÝæáñ åááï ,Ýáñãêä çÝãè

 ,áØäÙéááÝ) ÜèÝðÝïÜ ëáÚè òÝîðìòÜ òÝÙïêÙ ,âÝèáßÜ òÝÛéÝæÙ òÝáÛááæ ÜÛáæä2020(.  

 òÝÙð òÝÚØÛ ,çÝÝïæÜ âÝèáßÙ ÜááäêÜ òæÚæ äñ åáðÝðÙÜÝ åáÙðÜ òÝèÝðòáÜ òÝðæä ÝÞ ÜÛáæä ÙáÙé òÝÙé

òáòðÝéæÜ ÜñáÚÙ ÜÛáæää éßáÙ.  çáÙ ÜÛðìÜÙ çááìÝØæÜ áÞáì ïßðææ åáðÙêÝæ åáèÝÝïæÜ åáðÝêáñÜ

ÛáæäòÜÝ ÜðÝæÜ ,áÛÝæáäÜ ÛéÝæÜ.  Ûáæò Øä ðñØ òðÝñïòÙÝ ÜèÙÜÙ åááñï ,òÝÙð åáæêì ,ðîÝá ÜÞ ïßðæ

 åãáðêÜä ðñìØ(Falloon, 2011).  

 

 

                                                           
1  åáðÛÚæÜ äã òØ òÚîááæ ðãÞ çÝñä. 
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 Ø ïäßú åááñÚð åáàÙáÜ. åááòðÙß òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ 

åááñÚð åáàÙáÜ. ÜÛáæäÙ åááòðÙß 

 òæØòÝæ òÝéßááòÜ òñðÛè ,ðáÜæ ÙîïÙ åááäãäãÝ åááòðÙß ,åááòÝÙðò åááÝèáñ åáñßðòæ ÝÙñ çÛáêÙ

âÝèáßÜ åÝßòÙ.  çÛáêÜ åê òÝÛÛÝæòÜä åÛØÜ äñ òáÙàáæ ÜèãÜÙ ØáÜ âÝèáßÜ äñ äêÜ òðàæñ çÝÝáãæ

 åäÝêÙ åáèÝñ åáèÝÚðØÙ ÜÛáæäÜ òðÚéæ çÝãÛêÙ âðÝîÜ Üäê ,áßãÝèÜ)Davidson, 2012(.  Üèêæ ñðÛ çÝãÛêÜ

 òØ òéÝÝäÝ åáßòæ åê ÛÛÝæòÜä ,òÝèÝñ àÙæ òÝÛÝïè çáÙ åáèááèê Ùñááä ÝñðÛááñ åáðáêîÜ äñ åòðñãÜä

ÜåÜäñ ÜÙÝÚò.  ÜðñãÜ åñä òáÙáàáèÚÝïÒÜàæ ÜÙáñß òÝáÝèæÝáæÝ áæîê äÝÜáè òÝäÝãá ñÝãðä åÜáäê ÛÙÙ ÛÙ

 åááßÜ äã âðÝØä åááêÝîïæ çÝãÛêÝ)Davidson 2012 .(Schleicher, 2018),(  òØ ðØòæ ðñØ äÛÝæ ßòáì

òáñÚðÜ ÜáÝÝßÜ òØ ÙîêæÝ ßÝæÙ åáñßðòæÜ åáÙäñÜ òññ-òáÙáàáèÚÝï- òèááìØæÜ òáòðÙßÜÛáæäÜ òØ. 

 òÝñÝßò ,çÝðãáÞ ,åááòÝÛðñáÜ ÜÙÝÚò áèÝèÚèæ :åáèÝÝÚæ åáÛÝïìò Ûßá åãÝòÙ åáäìïæ ÝääÜ åáãáäÜòÜ òññ

Ùñï òðïÙÝ òÝáòðÙß òÝáîØÝàáé òèÙÜ ,òáäÝäáæ Øä òðÝñïò ,ëÝÚ.  äñ ÝÛáÛäDavidson òÝÙáñß Üèñá ,

åááñÚðÜ åáãáäÜòÜ ßÝìáàä òêðãæ-âÝèáßÜ òãðêæ Ûîæ åááòðÙß. 

òáñÚð ÜÛáæä äñ ØñÝèÜ òØ åÛïä ÜðàæÙ ÝæïÝÜñ åáèÝñØðÜ åáèÝÚðØÜæ ÛßØ- äéØï çÝÚðØ ØÝÜ òáòðÙß

)The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning; CASEL òÝîðØÙ ÛéÝè ðñØ ,(

 òèñÙ òáðÙÜ1994. òáñÚðÜ ÜÛáæäÜ òØ âÝìÜä" ÜðàæÙ åï çÝÚðØÜ-ÝáØð äê òééÝÙæÜ ,òáòðÙß ò

"çÝãáòä ÛêÝ çÚÜæ äßÜ âÝèáßÜæ Ûðìè áòäÙ ïäßä òÝáðïßæ.  ÜÙáäÜ òÝäÝãá ñæß äê òééÝÙæ çÝÚðØÜ òÝäáêì

)Five core competenciesòáñÚð ÜÛáæää ðòÝáÙ òÝÙÝñßã çÝÚðØÜ ÜØÝð çòÝØñ ,(- òáÙàáæ òáòðÙß)The 

Collaborative for Academic, Social, 2017( :çÜÝ , 

1. òáæîê òÝêÛÝæ )Self-awarenessåÛØÜ äñ òÝÙñßæÝ åáãðê ,òÝðàæ ,òÝñÚð äñ ÜèÙÜÝ áÝÜáÞ :(. 

 ÜÙáñß ßðÝØ åÝÛáï ,àðìÜ äñ òÝñäÝßÝ òÝæîÝê òãðêÜ ,(ÜáîÙáàÝæ) ÜêáèÇÜ :òääÝã ÝÞ òÝèæÝáæ

 ÜÙáñß éÝìÛÝ òÝáæáàìÝØ ,òáæîê ÜäÙï ,òÝáæáàìÝØÝ òáæîê òÝäÚÝéæ òñÝßò ßÝòáì ,áÙÝáß

ßòìòæ. 

2. áæîê äÝÜáè )Self-management(: Ýäñ òÝáÝÚÜèòÜÙÝ òÝñÚðÙ (òéÝÝä) àÝäñä åÛØ äñ òäÝãáÜ. 

 ,òáæîê ÜêèÜ ,òÝèìïÝòÙ Üàáäñ ,åáîßä åê òÝÛÛÝæòÜ ,åáïÝìáé òááßÛ :òääÝã ÝÞ òÝèæÝáæ

òÝðàæ òÙîÜ.  

3. çáÙ òÝêÛÝæ-òáòðÙßÝ òáñáØ )Social awareness(:  åáðßØ äñ òÝÛæê çáÙÜä åÛØÜ äñ òäÝãáÜ

åÜáìäã ÜäæßÝ ÜáòìæØ ñÝßä ,ÜèÝñ êïðæ åáêáÚæÜ.  äñ ÜäÙïÝ ÜãðêÜ :òääÝã ÝÞ òÝèæÝáæ

òáæîê òêæñæÝ éðàé äÝÜáè ,òÝèÝñ.  

4. åááñáØÒçáÙ åáéßá òÝáÝèæÝáæ )Relationship skills(:  åáéßá òÝãðêæ åááïäÝ Ûéæä òäÝãáÜ

ÜÙ äÜèòÜäÝ òÝáÙàáæÝ òÝØáðÙòÝáòðÙßÜ òÝæðÝèä åØò.  ÙáñïÜä òäÝãáÜ òØ òääÝã ÝÞ òÝèæÝáæ

 ÜðÞê ñïÙä òäÝãá ,çòæÝ Øñæ òäÝãá ,áòðÙß íßäÙ ÜÛáæê ,ÜäÝêì ëÝòáñ ,åæáê ðñïòäÝ åáðßØä

åáðßØä ðÝÞêäÝ.  



 

4 
 

5. òáØðßØ òÝàäßÜ òäÙï (Responsible decision making) äãñÝæ çìÝØÙ òÝàäßÜ äÙïä òäÝãáÜ :

áðéÝæÝ. ã ÝÞ òÝèæÝáæ òÝÙñßòÜ ,òÝäÝêì äñ òÝãäñÜÜ äñ òáòÝØáîæ ÜãðêÜ êÝîáÙ :òääÝ

ÜáîïäìðÝ òÝáêÙ çÝðòì ,åáÙîæ ßÝòáè ,åáðßØÙ.  

 çÝÚðØ äñ äÛÝæÜñ çÝÝáãæCASEL  ,çæÛáðìÝ áòñáèÙèÙ) åäÝêÙÝ Ù"ÜðØÙ ÜÙßð òÝéßááòÜä ÜãÝÞ2020 ,(

çÝÚðØÜ ðáÛÚÜñ ÜÙáäÜ òÝáÝèæÝáæä åØòÜÙ ÝèÚðÝØ çäÜä ÝØÙÝáñ ÜäÝêìÜ áãðÛ )The Collaborative for 

Academic, Social, 2017(.  ÜÛáæäÙ òáðïßæ ÝïÛÙè åðà ÝÚîÝáñ ÜäÝêìÜ áãðÛÝ òÝáèãÝòÜñ çÝÝáãæ

 òÝØÙÝæ çÜ ,òèÝÝïæÛÙäÙ ÜðÙßÜ ðòØä ðÝñáï åê.  

 

 ðÝáØ1 äñ äÛÝæÜ : CASEL)The Collaborative for Academic, Social, 2017( 

 

åááñÚð åáàÙáÜ. òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ åááòðÙß   

ÜÛáæäÜ áãáäÜòÙ áòÝêæñæ åðÝÚ ØÝÜ ñÚðÜ òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ.  ,ÜÛáæäÜ òØ äáÙÚÜä äÝäê ØÝÜ òêÛ ßáéæã

ÛÝêÝ òÝàäßÜ òäÙï ,ÜÙáñß áãáäÜòÙ âæÝòã ñæñä áÝñê ØÝÜ ,çÝãè äÜÝèæ ØÝÜ åØ âØ Innes-Cleveland( 

& (Campbell, 2012; Garrison & Cleveland-Innes, 2005; Marchand & Gutierrez, 2012; Oýregan, 

2003(.  äñ åðæØæÙTorres et al.  )2020 òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ åÝßò äê åáÙð åáðïßæ òÝðæä áã çêàè ,(

òÝßì ðïßè áñÚðÜ åÝßòÜ ,åáÛæÝäÜ äñ åáðÝðÙÜ åááñÚðÜ åáãðîÜ òÝðæäÝ.  áàèèáæÝÛ ÜÞ åÝßòñ çÝÝáãæ

 åáÛæÝäÜ äñ åááñÚðÜ åáãðîÜ òØ Øäæä Ýêááéá ðñØ òÝàáñ ßòìä ÙÝñß ,ÜÛáæäÜ âáäÜòÙ ÛÝØæ

) åáèÝÝïæÜCampbell, 2012Innes & -Cleveland(. åááñÚðÜ åáØñÝèÜ ßÝÝà- Ùßð ØÝÜ ðïßèñ åááòðÙß

 ðÝòáØÙ Ýïéê ðñØ åáðïßæ òÝèæä ðñìØ åÜáèáÙÝäñ òÝáñÚð òÝáìáîÝ åáãðî  åáÛæÝä), .Mupinga et al

2006(, òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÙ áñÚð áÝàáÙ äØã òñðÙ òÝßãÝèä åáéßááòæÜ åáäÛÝæÙ )Akyol et al., 2009; 

Cleveland-innes et al., 2019; Garrison & Cleveland-(Innes, 2005; Rourke & Kanuka, 2009( ,

 òñÝßòÙòÝáòäáÜïÜ  (Richardson et al., 2017)  åáÛæÝää ÜòÝÙáñßÙÝ(Rovai, 2002a) Ü áæðÝÚÙÝÜêáèÜ 

)Hart, 2012; Marchand & Gutierrez, 2012(. åááñÚð åáàÙáÜ äê åáÙð åáðïßæÙ- ,ääãÙ âÝèáßÙ åááòðÙß

ÜÙðÜ åòÝÙáñßäÝ çáäæÝÚÜ áéßá áÛææ òñÝäñä òÝéßááòÜÙ áÞãðæ åÝïæ ñá ,àðìÙ òèÝÝïæ ÜÛáæäÙÝ.  
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çáäæÝÚ áéßá  

) çáäæÝÚ áéßáInteraction Üä ðñØÝ ÜÛáæäÜ òðÚéæÙ òñßðòæÜ çáäæÝÚ òÝäáêìã åáðÛÚÝæ ÜÛáæäÙ (

 Üßáæîä òÝêæñæ) ÛæÝäÜ äñ òáäØÝàïäàèáØÜWoo & Reeves, 2007(.  òááÝÝß òÙáäã åáðØÝòæ åÜ

) òßäîÝæ ÜÛáæää åááßðãÜÜ åáØèòÜæÝ ÜÛáæäÜPicciano, 2002; Wanstreet, 2006(.  òáéäïÜ ÝòðÛÚÜ

 äñMoore 1989)(  åê çáäæÝÚ áéßá :åáÛææ ÜñÝäñä òéßááòæ òèÝÝïæ ÜÛáæä äñ ðñïÜÙ çáäæÝÚ áéßáä

Ü åê ,çãÝòÜåáðßØ åáÛæÝä åêÝ ÜðÝæ.  ðæÝßÙ ÛáæäòÜ äñ çááèêÜ òÛáæ òØ åáèááîæ çãÝòÜ åê çáäæÝÚ áéßá

 éßááæñ òÝêæñæÜ òÛáæ äê ÜðÝæÜ äñ ÜêìñÜÜ òäÝãá äê åáêáÙîæ ÜðÝæÜ åê çáäæÝÚ áéßá ,ÛæäèÜ

 åáèÝáÛ åáæááïòæ ÜÙñ ÜÛáæÜ òØ åáèááîæ ,åáðßØ åáÛæÝä åê çáäæÝÚ áéßáÝ ÛæäèÜ ðæÝßä ÛáæäòÜ

áñÝåáÛæÝäÜ çáÙ ÜäÝêì áìÝò.  ØáÜ ÜÛáæäÜ âáäÜòÙ çáäæÝÚÜ áéßá äê Üðáæñ ,òÝèÝÝïæ ÜÛáæä òÝÙáÙéÙ

 áÞáì ÙßðæÝ çæÞ äñ åáßèÝæÙ ÜðÝæÜ çáÙä åáÛæÝäÜ çáÙ ÜÛðìÜÜ äñÙ òðÚòØæ Üæáñæ(Woo & Reeves, 

2007(. ìñÜä ÜáÝñê ,åæîê åáÛáæäòÜ çáÙÝ åáÛáæäòä åáðÝæ çáÙ çáäæÝÚ áéßá äñ ÜÜÝÙÚ Üæð áÙÝáß çìÝØÙ êá

 ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæÜ òæð äê)Dickson et al., 2012(,  ïÝìáéÜ òÛáæ äê)Marks et al., 2005; Sher, 2009( ,

 äêÜêáèÜÜ  åÜáÚñáÜ äê òØÞ òÝÙïêÙÝ åáÛáæäòÜ äñ)Hung et al., 2012 (. 

ÜêáèÜ 

 ÜÍêáÉèÇÜ(Motivation)  åÚ ,òæáÝéæ òÝäáêìÙ çæÞÝ íæØæ êáïñÜä çÝîðã òðÛÚÝæ ,åááñïÙ âÝðã ðÙÛÜ ðñØã

 ,ðÝñê) òÝßäîÜÒáØÙÝ åáÜÝÙÚ åáðáßæÙ2001(.  åáêáìñæÜ åáæðÝÚÜæ ÛßØã òéìòè ÜêáèÜ ,âÝèáßÜ ÜÛñÙ

 ÜÛáæäÜ âáäÜò äê ðòÝáÙ(Lim, 2004).  òæð çÜáèáÙ ,òÝêìñÜ çÝÝÚæä ÜðÝñï ÛæÝäÜ äñ ÜêáèÜÜ áã Øîæè

 ÜÛæòÜÜ(Vallerand et al., 1992) ðÝæáñÜ òæð ,(Lepper & Cordova, 1992)  çÝîðÜ òÝêáÙñ çãÝ

åáÛÝæáäÜæ )Fujita-Starck, 1994(.  ØÝÜ òáæáèì ÜêáèÜä ðÝïæã åáéìòèÜ åááÞãðæÜ ÜêèÜÜ áæðÝÚæ ÛßØ

ÛæÝäÜ äñ ÜáæÝèÝàÝØÜ.  éáéÙÙ ÛæÝê ÜÞ çÝêáàòáæîêÜ òÝèÝÝãæÜ/ÜèÝÝãÜÜ òááðÝØáò )self-

determination theory ðÝîáïÙ ÝØ STD(, ÝØÙ âðÝîÜ Üáìäñ âÝòæ äÝêìä àðìÜ äñ ÝèÝîð ÝèááÜ ,ÜáæÝèÝà

 ÛäÝæÝ áêÙà ØÝÜ ,òáØæîê ÜðáßÙ(Ryan & Deci, 2000).  áØèò ðñØã áã ØáÜ âãæ òðÞÚèÜ òÝêæñæÜ

 åáäÝæÚòä ïïÛÞá Øä ØÝÜÝ ,ðÙÚò Ýäñ òáæáèìÜ ÜêáèÜÜ ,ÛæÝäÜ äñ ÜáæÝèÝàÝØÜ òñÝßòÙ åáãæÝò ÜÛáæäÜ

 ÜÛáæä äñ áÜñäã òÝäáêì êîÙä áÛã åááèÝîáß(Hartnett et al., 2011).  òéßááòæ åÜáäØñ åáìéÝè åáãðî áèñ

òÝãááñÙ âðÝîÜÝ òÝäÚÝéæ òñÝßò åÜ ,ÜáæÝèÝàÝØÙ âðÝîÜ Ûîä ,òáæîêÜ ÜèÝÝãÜÜ òááðÝØáò.  âðÝîÜ

 åÛØ áèÙä áã êáîæ âááòñÜä âðÝîÜ ÝäáØÝ ,ÜðÙßÙ òÝäáêáÙ äÝêìä àðìÜ äñ ÝèÝîð òØ ØàÙæ òÝäÚÝéæÙ

åáæááïòæ åÜ ÝÙñ áòðÙßÜ ðñïÜÙ åáðßØä åáðÙÝßæ ñÝßä òáêÙà Üááàè. 

 áÝàáÙ áÛáä ØÙñ Üæ ,ÜêáèÜÜ òæðÙ ÜÛáðá òÝÝßä Üááàè åáßòìæ åáÛáæäò ,òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ òÙáÙéÙ

áñè áðÝêáñÙ åáàèÛÝàé ÙðïÙ åáéðÝïæ ÜÜÝÙÚ Üð)Ilan & Nussboum, 2014; Kim & Frick, 2011; 

Moore, M & Kearsley, 1996(.  åáéðÝïæ ÜðáñèÜ ðÝêáñ äê ÜòêìñÜÝ ÜêáèÜÜ òæðÙ ÜÛáðáä ðÙéÜÜ òØ

 òñÝßò ðîááæ ,ÝðÝòÙñ ,äáêä çÝÛáèñ àìéèÝï ,òÝáîïØðàèáØ àÝêáæÙ ØÝîæä ðñìØ åááæÛïØòÝÛáÛÙ  ÙðïÙ

ÝäÜ ðÛêáÜÝ åáÛæÝðÙÝßæ ò(connectedness) )Bolliger et al., 2010; Kim & Frick, 2011(.  òÝÛáÛÙ

åááñÚð åáàÙáÜÙ ïéÝêÜ áðïßæÜ ßáñÙ ðòÝáÙ ßáãñ  çÝáêðÙ åáæäÝÚæÜ åáÚñÝæ áèñ çÜ ðÝÙáß òñÝßòÝ-

" ØÝÜÝ òÝèÝÝïæ ÜÛáæä äñ åááòðÙßòÝáòäáÜï".  
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òÝáòäáÜï 

 ÜäáÜï)Community(,  äñ åòðÛÚÜä åØòÜÙ), 1985.Bellah, et al,(  òæááïñ åáñèØ äñ ÜîÝÙï ØáÜ

 òÝðáÛÚæÜ òÝìòÝñæ òÝïáàïðì åáïäÝßÝ òÝàäßÜ Ûßá åáäÙïæÜ ,òáòðÙß ÜèáßÙæ çáäæÝÚ òÝäò åÜáèáÙ

ÜäáÜïÜ òØ )Rovai, 2002a(.  òÝáòäáÜï òñÝßòä òÝÙð òÝðÛÚÜ òÝæááï òáðïßæÜ òÝðìéÙ)sense of 

community(. ÜîÝÙïä òÝãááñ äñ ÜñÝßò ØáÜ çÜÙñ ÜîÝìèÜ )Relatedness(.  áðÙß áã ÜñÝßòÜ ðæÝäã

 ÜîÝÙïä åÜäñ òìòÝñæÜ òÝÙáÝßæÜ âðÛ ÜÞ äñ ÜÞ åáãðîä Üèêæ ÝèòááÝ ÜÞä ÜÞ åáÙÝñß ÜîÝÙïÜ 

(Trespalacios & Perkins, 2016).  

 ØÝÜ áàèèáæÝÛÜ ÚñÝæÜ òèÝÝïæ ÜÛáæä äñ ðñïÜÙ,òÛæÝä òáäØÝàðáÝ ÜäáÜï  òÙÙÝé ÜòÝäáêì ðïáêñ

 ÛÝÙáêÙÝ êÛá òìäßÜÙ åáïéÝêÜ ,ëòÝñæ çááèê åÝßò áäêÙ åáñèØ òîÝÙïæ òÙãðÝæ ØáÜÝ ,ÜÛáæä ÙáÙé

êÛáæ.  òñÙÚòæ ,ÝÞ ÜÛáæä äñ ðïßæÜ åÝßò ßòìòæ åÚ âãÝ ,ðòÝá ÜîÝìè òãìÝÜ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜñ äãã

 ÜòáãÙ ðñØæ òÝßì Øä òáäØÝàðáÝÝÜ ÜòáãÙ åááïòÜä ÜäÝãáñ ïð Øä ÜïÞß òÝáòäáÜï òñÝßò áã ÜèÙÜÜ

 (òáäØÝàðáÝ ØäÜ) òáòðÝéæÜ)Rovai, 2002a(,  åáÛáæäòÜ äñ åèÝîð òÝêáÙñä ÙÝñß áØèò ØáÜñ ØäØ

æ òáÛÝæáäÜ ÜáÝÝßÜ(Trespalacios & Perkins, 2016).  òÝáòäáÜï òñÝßò òðáîáÙ áÞãðæÜ ðÚòØÜ

òáäØÝàðáÝÝÜ ÜäáÜïä åáãááòñæÜ åáÛæÝäÜ çáÙ áÞáìÜ ïßðæÙ íÝêè òèÝÝïæ ÜÛáæä òÙáÙéÙ. ,)Moore 

1993( ã òèÝÝïæ ÜÛáæä äñ ÙîæÙ Ûáæäòä ÜðÝæÜ çáÙ áÞáìÜ ïßðæÜ òØ ðÚéÉæ"áÚÝäÝãáéì ïßðæ" ìæÜ Ûáð

ÛæÝää ÜðÝæÜ çáÙ.  äñ òäÝãáÜ åÜáèáÙÝ ,ïÝßðæ ÜÛáæä òðÚéæÙ ÜßäîÜä åááÛÝßáá åáØèò Ùáîæ ÜÞ Ùßðæ

 äêÙ òÝáÜä ÛæÝäÜòáæîê ÜèÝÝãÜ òäÝãá òáØæîê ÜÛáæäÝ.  

 òáæîê ÜèÝÝãÜ 

 ÜÛáæäÙ òáæîê ÜèÝÝãÜ(SRL- Self Regulated Learning)  áòÙñßæ ,áñÚð òÝéáÝ äñ äáêì âáäÜòã òðÛÚÝæ

 ÜÛáæäÙ ÝáòÝðàæ òØ ñææä áÛã ÛæÝäÜ äñ áòÝÚÜèòÜÝ(Zimmerman, 2008).  ÜÛáæäÜ òðÚéæÙ

 òÝéáÝ äñ òÝáÝèæÝáæÙ äáêá çìÝØÙ ðÞêáÜäÝ Ýäñ ÜêáèÜÜ áÙØñæ òØ åÝòðä ÛæÝäÜ äñ òäÝãáÜ ,òáòðÝéæÜ

ßðæ ÜÛáæäÜ òðÚéæÙ âØ ,òáèÝáß ,åááæîê ÜèÝÝãÜÝòáàáðïä òãìÝÜ ØáÜ ïÝ(Bol & Garner, 2011)   äñÙ

ÛæÝäÜ äØ òÝáðßØÜ òáÙðæ òØ åáðáÙêæÜ áÞáìÜÝ áÚÝäÝãáéìÜ ïßðæÜ (Wang et al., 2013).  Üèñá âãáìä

 áØæîê çìÝØÙ ÜÛáæäÜ âáäÜò òØ äÜèäÝ òéÝÝä ,çèãòä ÛæÝäÜ äñ ÝòäÝãáä ÜÙð òÝÙáñß)Ally, 

2004(.êÜ ÜèÝÝãÜÜ éáéÙÙ åááñÚðÜ åáïäßäÜÜÝÙÚ òÝÙáñß ñá ÜêáèÜÜ åðÝÚä ðïáêÙÝ òáæî.  äãã

 áÝàáÙ áÛáä ÜØÙÝ ðòÝá ÜÜÝÙÚ åòÝèãÝæ òæð âã ,Üæáñæä ðòÝá ÜÜÝÙÚ òÝÙáñß åáéßááæ åáàèÛÝàéÜñ

 òáæîêÜ ÜãðêÜÜ òæðÙ ëÝéÙäÝ ÜðÞêÜ ñÝìáßÙ ,òÝáÚàðàéØÜ òðáßÙÙ ,òáÛÝæáäÜ ÜðàæÜ òðÛÚÜÙ

)Lawanto et al., 2014(.  ÜÛáæäÜ òÙáÙéä åØòÜÙ åáèòñæ ÛæÝäÜ äñ òáæîêÜ ÜèÝÝãÜÜ áÛÝïìò áã Øîæè

) )òèÝÝïæ/òáÞáì)Lee & Recker ,2017(.  äñ åÜáðÙÛäLevin ÒÝ)Wadmany, 2006 ( çÝæàÜ äØáîèàÝìÜ

 äêÙ ÛæÝä òÝßòìòÜä ÜäáêÝæ ÜÛáæä òÙáÙé äñ Üòðáîáä òÝÙð êááéä áÝñê òÙñïÝòæ ÜÛáæä äñ ÜáîìÝØÙ

òáæîê ÜèÝÝãÜ òáæîê ÜèÝÝãÜ äêÙ Ûáæäòä ÝòãáìÜÝ ÝòÛáæä äê ÛæÝäÜ äñ òÝáðßØÜ òðÙÚÜäÝ.  ðñìØ

 òáæîê ÜèÝÝãÜ òÝáÚàðàéØ äñ ÜááèïÜ òÝêîæØÙ åáÛáæäò äñ åÜáÚñáÜ òØ åéïæä(Gu & Lee, 2019). 

òáæîêÜ ÜèÝÝãÜÜ òæðÙ òÝêÚÝìÜ òÝäÙÚæ åê åáÛáæäò áèìÙ åáÙð åáðÚòØ ÜÙáîæ òèÝÝïæÜ ÜÛáæäÜ 

(Alamri & Tyler-Wood, 2017).  äñ ÜáÝÚñ ÜãðêÜ êîÙä åááÝñê ÜãÝæè òáæîê ÜèÝÝãÜ òæð áäêÙ åáÛæÝä
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 ÛæäèÜ ðæÝßÜ äñ ÜèÙÜÜ òÛáæ äñÝ åÜáòÝêáÛá òæð)Bol & Garner, 2011(  òäÙïä òÝèìä Øä âãæ ÜØîÝòãÝ

ÝéæÜ ÜÛáæää ÜØÝÝñÜÙ ðòÝá ÛÝê ÜÙð òèÝÝïæ ÜÛáæä òðÚéæÙ åòÝÙáñßñ ,òÝìéÝè òÝðÜÙÜ ÝØ ÜðÞêòáòð. 

 åðÝòÙñ ,åááÛÝæáä åáðêì òðáÙîäÝ åááÛÝæáä åáÚñáÜÙ ÜÛáðáä äáÙÝÜä åááÝñê äáêä åáðØÝòæÜ åááñïÜ

 äê áäáäñ çìÝØÙ åáêáìñæòáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò ÛáæäòÜ äñ òáÛÝæáäÜ.  

òáÛÝæáä òáæîê òÝäÚÝéæ  

 òáæîê òÝäÚÝéæ(Self efficacy) ÜêáèÜä çãÝ òáæîê òÝääÝß ßèÝæä òÝðìéÙ ðñÝïæÜ áÞãðæ ßèÝæ ØÝÜ. 

 áÛã òÝñðÛèÜ ÜäÝêìÜ áãðÛ òØ äêÝìä ØáîÝÜäÝ çÚðØä ÝòäÝãáÙ åÛØÜ òèÝæØä òéßááòæ òáæîê òÝäÚÝéæ

åáÚñáÜä êáÚÜä.  ÝòÛæòÜ äê ,êïñÝæÜ íæØæÜ òæð äê ,åÛØÜ äñ ÜäÝêìÜ âäÜæ äê òÝêáìñæ ÝäØã òÝèÝæØ

ñáãÝ åáäÝñãæ äÝæ ÜïÝîæ åê ÛÛÝæòÜä ÝòäÝãá äêÝ òÝèÝä(Bandura, 2010).  òáæîê òÝäÚÝéæ ,âãä âñæÜÙ

 ÜÛáæäÙ(Academic self efficacy)  ,åáÛæäèÜ åáØñÝèÙ àÝäñä ÝòäÝãáÙ ÛáæäòÜ äñ òÝèÝæØÜ âéã òðÛÚÝæ

òÝáÛÝßáá òÝæáñæ êîÙä òèæ äê ÜÙ òÝãÝðãÜ òÝäÝêìÜ òØÝ ÜÛáæäÜ òØ òéÝÝä (Bandura et al., 1996; 

Bong & Skaalvik, 2003 (.  åáÚñáÜÝ Üêáèä Ýäñ ðñïÜÝ ÜÛáæäÙ òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ åÝßò òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ

åáàèÛÝàé ÙðïÙ ðïáêÙ ðïßè.  ,ðòÝá ÜÜÝÙÚã åÜäñ òÝäÚÝéæÜ òæð òØ ÝãáðêÜ ðñØ åáàèÛÝàé áã Øîæè âã

 åáèÝÝïæÜ åáéðÝïÙ åáÚñáÜÝ Üêáè äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð ÝèáÚìÜ(Chang et al., 2014).  áã Øîæè âã äê ëéÝè

 ,ÜÛáæäÜ òÙáÙé åê òÝðãáÜ ,çÝÝïæ çæÞ äÝÜáèÝ ÛÝæáä òÝèæÝáæ òñáãð ääã ðñØ) òñðÙ òÝØîæòÜÙ êÝáéÜ

 íÝìáè ,ëÝéÙäÝ åáÙØñæä ÜñáÚÝ âðÝîÜ òêÙ ÜðÞê òñïÙ òïáèãà òñáãð ,åááÚÝäÝèãàÜ åáðÝñáãÜ òãðêÜ

òÝáìáî Ýæã åáèÝÝïæ åáéðÝï áÙÚä òÝáÝÚñÜ òÝéáìòÜ  òæð åÝÛáïÙ âæò (åáèæÞÜÝ ÜÛáæäÜ òÝäï ,òÝãÝæè

 òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ(Abdous, 2019).  ÜêáèÜ òæð òØ åÛïä ÜáÝñê ÜÛáæäÙ òáÙÝáß òáæîê òÝäÚÝéæ òñÝßò

Ü òæð òæÚÝÛã ,äêÝìÙ ÜááÝàáÙ òØÝÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæ.  

 ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæ 

 ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæ(Engagement)   òÝØîÝò ÚáñÜä áÛã ÛæÝäÜ êáïñæñ íæØæÜ äñ áÝäÚÜ áÝàáÙÜ ØáÜ

 òÝáÝîð(Richardson & Newby, 2006).  òÝÙðÝêæÜ çÙÝðÙñ ,ÜÞ ßèÝæä òÝðÛÚÜ Üæã òÝæááï òÝðìéÙ

òãðêæÙ åðÝæáñÝ åáÛáæäòÜ òÝÚÜèòÜ äê ÜêáìñæÜ ,ðìéÜ òáÙä òÝãááñÜ òñÝßò òØ òìïñæ òáÛÝæáäÜ. 

åáðÝñïÜ ,ÝèáÝîñ åáÛææÜ çáÙæ  åááñÚðÜ åáæÝßòÜ òÝÙð Ýðïßè ,òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ ÜÛáæäÙ òÝÙðÝêæä

 ÜêáèÜ áÛÛæä åðñïÜÙ ðïáêÙ)Bates & Khasawneh, 2007; Park & Yun, 2018; Richardson & Newby, 

2006(. òÝáÛÛÜ òÝêìñÜ äñ çæÝáï ðïßè çã Ýæã.  ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üæð åáèáÚìæÜ åáÛáæäòä áã Øîæè ,äñæä âã

áñÚð òÝÙðÝêæ äñ ðòÝá ÜÜÝÙÚ òáñìè ÜßÝÝð ñá ò(Van Ryzin et al., 2009).*  Øîæè åáðÝæ ÙðïÙ :ÛÝêÝ òØÞ

 ,åÜäñ òáæîêÜ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò äê ÜòêìñÜä åÜáÛáæäò äñ òÝÙðÝêæÜ òæð òØ åòéáìò çáÙ ëáïê ðñï

 åÜáÛáæäò åê åÜäñ ðñïÜ äê êáìñÜä ÜäÝãáÜ(Van Uden et al., 2013).  òæð äê êáìñæÜ ëéÝè åÝßò

 ÜÛáæää òÝèÝðòá ÝØîæèñ âã ,åááÙÝáß åááñÚð åáàÙáÜä òÝðÙÝßæÜ ,ÜÛáæäÜ òÝàáñä ðÝñï òÝÙðÝêæÜ

 ÜØáðïÜ áæÝßòÙ òáñáØ òæØòÝæÜ(Flowerday et al., 2010)  òæØòÜ Ýæã ,áÚÝäÝèãàÜ ñÝæáñä çãÝ

 (åáàðéÝ ÜïáÞÝæ ,àðÝìé Ýæã) åáÛæÝäÜ äñ çááèêÜ áæÝßòä òÝäØñÜ(Walkington, 2013),*  çãÝ ÜØîæè

 ÜÙð ÜêìñÜÜäáêì ÜÛáæää  ÜÜÝÙÚ òÝÙðÝêæ òæðä Ýä òæðÝÚÝ ÛæÝäÜ òØ òðÚòØæÜ)Jeni & Aaron, 2013*; 

Khan et al., 2017(.  
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 Ù ïäßú  òÝÛÛÝæòÜ áãðÛÝ ÜØðÝÜ -ÜäÝêì áãðÛ 

 ÜäÙàÙ1 åááñÚð åáàÙáÜ äê ÜìáïêÜÝ ÜðáñáÜ çòÝäáêáñ ÜäÝêìÜÝ ÜØðÝÜÜ áãðÛ ÝèáÝîá- ÜßãÝÜ åááòðÙß

òáðïßæ. :ÜäØÜ òÝñáÚÜæ Üæã äê òÝééÝÙæ ÜäÙàÙ ÝÚîÝáñ ÜØðÝÜÜÝ ÜäÝêìÜ áãðÛæ ïäß 

1. Üäáêì ÜÛáæä )Active Learning(-  ÜïáÛÙÝ òÝñÛß òÝáÝèæÝáæÝ êÛá äñ ÜÛáæä òääÝã Üäáêì ÜÛáæä

òÝèÝæØÝ åáðÚòØ äñ òáòðÝïáÙ.  åáÛáæäòÜ çáÙ ÜáîïØðàèáØ òðîááæÜ ÝÞã ØáÜ Üäáêì ÜÛáæä òÙáÙé

 òÝêîæØÙ ,äáêì çìÝØÙ êÛáæ çÚðØäÝ ÛÙêä åáÛáæäòä åáðñìØæ ÝäØ ÜäÝêì áìÝòáññã ,ÜÞ åê ÜÞ çãÝ ÜðÝæä

 ÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñß òÝêîæØÙÝ åáðîÝèñ åááæáèì åááÙáàáèÚÝï åáðñï(Brigati et al., 2019).  ÜÛáæäÜ

ä ÜäÝãá ÜäáêìÜ ,áòðÙß ðñïÜÙ òáÞáì òÝßãÝèæ òïòÝèæÜ ,òèÝÝïæÜ òðÝñïòÙñ ðÚòØÜ òØ ðÝòìä ðÝÞê

 òñÝßò òØ åÛïä ÜäÝãá ØáÜ çãÝðÝÙáßÜ åáÛæÝäÜ äñ ïÝßðæ ÜÛáæäÙ  (Barnett et al., 2013).  :ÛÝêÝ òØÞ

 òñÝßò òØ åáîêÜäÝ ÜäÝãá åÚ ØáÜðÝÙáßÜ  ÜÛáæää)Khan et al., 2017(.  ÜÛáæä òðáîáä åáãðÛÜ òßØ

 :åáÛæÝäÜ ÙðïÙ åáÙð åáàÙáÜ òðìñæã ÜØîæè ðñØ ÜÛáæäÙ ïÝßñæ ØáÜ Üäáêì òñÝßò ,åáÚñáÜ ,Üêáè

  ÜÛáæäæ ÜÛðßÜ òñÝßò òØ ÜòáßìæãÝ ,ÜáæÝèÝàÝØ)Barata et al., 2013; De Byl & Hooper, 2013; 

Huang et al., 2019; Parra-González et al., 2020(. 

2. òáìÝòáñ ÜÛáæä )Cooperative Learning( -  åáäÛÝæ çÝÝÚæ òääÝãÜ ,òáÚñÝæ ÜáðÝÚàï ØáÜ òáìÝòáñ ÜÛáæä

 çÝðòì ,àïáÝðì êÝîáÙ Ýæã ,òìòÝñæ Üðàæ ÚáñÜä áÛã (ðòÝá ÝØ åááèñ äñ) ÜîÝÙïÙ ÜÛáæä äê åáééÝÙæÜ

 ðîï ÝØ âÝðØ ßÝÝàä) Üæáñæ òæäñÜ ÝØ ÜáêÙ)Brody & Davidson, 1998(  Ûæäæ äîØ ààÝîæñ áìã

 ,çááàñÛäÝÚÝ2017(.  åáìòÝñæ åáÛêá ÚáñÜä áÛã Ûßá åáÛÙÝê åáÛæÝäÜñ ØáÜ ÜîÝÙïÙ ÜÛÝÙêÙ ñáñ òäêÝòÜ

 åæîêÙ êîÙä åáäÚÝéæ ÝáÜ Øäñ(Gillies, 2016).  åáãæéæ ,ÝØáÛáÝ òÝßáñ òääÝã òèÝÝïæ òáìÝòáñ ÜÛáæä

ÒÙ åáðÛßä ÜïÝäßÝ åááìÝòáñzoom  ,åáðßØÝ çÜã)2020(. âáäÜòä éßááòæ ÛæÝäÜñ âã äê òééÝÙæ ØáÜ 

 åáÛæÝäÜ çáÙñ òÝáîïØðàèáØÜ òÝêîæØÙ ßòìòæÜ âáäÜò äØã ÜÛáæäÜ(Vygotsky, 1978).  ÝÞ ÜñáÚä

åááñÚð åáàÙáÜ äê òÝêáìñæÜ ,åáÛáæäòÜ çáÙñ ÜäÝêìÜ áìÝòáñ òÝæðæ åáêÙÝèÜ åáÙð òÝèÝðòá- åááòðÙß

åæÝÛáïÝ åáèÝÝÚæ.  òØ ÜðáÙÚæ òáìÝòáñ ÜÛáæä áã åáØðæ åáðïßæÜêáèÜÜ ØèÜÜ òðÙÚÜ åîêæ) êÝîáÙæ Ü

 (ÜßäîÜÜ òñÝßòæÝ ÜæáñæÜ(Poupore, 2016),  òØ òðìñæåáÚñáÜÜ  (Chen & Chuang, 2011),*  Üæáîêæ

 òñÝßò òØòÝãááñÜ  åáÛæÝäÜ äñ(Rovai, 2002b),  òØ òæÛïæÝòáòðÙßÜ òÝßãÝèÜ  çáäæÝÚÜ áéßá òØÝ

ÜðÝæä ÛáæäòÜ çáÙñ.  ðÝìáñä çáìáïêÙÝ òÝðáñá åáðÝñï ÜäØ äãòÝÙðÝêæÜ òæð  åáàèÛÝàéÜ äñ òáñÚðÜ

(Molinillo et al., 2018).  òÝáÝîæÜ òÝáòðÙß òÝîÝÙï çáÙ ÜÙðï áéßá òæÛïæã ÜØîæè ëØ òáìÝòáñ ÜÛáæä

 ,Ûäìèáñ) ÝÞ åê ÝÞ àïáäìèÝïÙ2015 òÝáÝÙðò äñ çÝÝÚæä åáìòòñæÜ äñ ÜìáñßÜ äñÙ ((Lemke, 2001). 

3. ðïß òÛáæä )Inquiry-Based Learning( ÝÙæñ òáãÝèáß ÜñáÚ ÜòðàæÝ áêÛæÜ ðïßæÜ òÝèÝðïê äê òéé

áØæîê ÛÝæáä òäÝãá ßòìä.  äñ ÝòÛÝÙê äê òééÝÙæ ðïß òÛáæäDewey )1938 òØ Ûæää ñá áã çêàñ ,(

 ßðÝØÙ âìÝÜ êÝÛáÜÝ ðÛÚÝæ áòäÙÜ ÝÙñ âáäÜòã ðïßæÜ òØ ðØáòÝ áêÛæ çìÝØÙ äÝêìäÝ ÙÝñßä åáÛáæäòÜ

ÜðÝðÙÝ Üæäñ ÜØîÝòä çÝÝãæ. òÛáæää åáéßááòæ åÝáã  ,òÝÙÝðï òÝáãÝèáß òÝñáÚ äñ åäñ åÝßò äØã ðïß

 ,áÚÝÚÛì) òÝáêÙ çÝðòì ÝØ åáàïáÝðì òééÝÙæ ÜÛáæäÝ ðïßÜ âðÛÙ ÜÛáæä Ýæã2016(.  äñ åáäÛÝæ áã çêàè

 åÜ âãÝ ,áÙáàáèÚÝïÜ éæÝêÜ òòßìÜ òðÞêÙ åáÙãðÝæ åáæÝßò ÛÝæää åáÛáæäòä åáðñìØæ ðïß òÛáæä

 ÜÛáæä åáæÛïæòáæîê ÜèÝÝãÜÙ  ëÝòáñÙÝ åáÛæÝäÜ çáÙ ÜäÝêì(Hmelo-Silver et al., 2007).  ÜÛáæäÜ

äñ ðòÝá Ùßð ßÝÝà ðñìØæÜ ,òñðÙ êîÙòæñ ðïßæ òÝêîæØÙ òáñêè òèÝÝïæÜ  ÜäÝêì áìÝòáñ)Chang et 
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al., 2003(.  òæÛïæ ðïß òÛáæä áã Øîæè ðïßæÙÜêáèÜ  ÛÝéá òÝòáã åáÛáæäò ÙðïÙ)Conradty & Bogner, 

2019( ÜÛáæäÜæ ÜØèÜ äñ ÜáÝÝß òæááï (âáäÜòÙ åááñï äñ ëØÝ) ðÚòØÜ òááÝÝß Ûîä áã çãÝ *,)Litmanen 

et al., 2012(.  

 

 ÜäÙà1 ú åááñÚð åáàÙáÜ äê ÜÙáàáæ ÜêìñÜ çÜäñ ÜäÝêì áãðÛ-òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ åááòðÙß 

ÜäÝêì âðÛ 

 
 åáØîææ 

 åáàïáÝðì òééÝÙæ ÜÛáæä 

PBL- Project/ Problem-Base-

Learning  

 ÛæÝäÜ ÝÙñ áÙäñÒÙð ÜÛáæä âáäÜò

) àïáÝðìÙ ÛïæòæPatton ,2012 , (

 ðÜÝÞ) ÜæÞÝáÙ ÝØ  ÜáêÙ çÝðòìÙ

 ,çØáðñÝÙÝ2020(.  ÜÛáæä äñ ÙÝäáñÜ

åÝáÜ òÝØáîæä ðÝÙáßÝ òáòááÝÝß- òáæÝá

 ÜÛáæäÜ òØ âìÝÜ åáÛáæäòÜ äñ

,çááàñÛäÝÚÝ Ûæäæ) åðÝÙêÙ òáòÝêæñæä 

2017(.  ÜÛáæä âáäÜò òèÝÝïæ ÜÙáÙéÙ

 äñ ÙÝäáñ äÝäãá åáàïáÝðì ééÝÙæ

 åááòñð åáæÝñááÝ åáèÝÝÚæ êÛáæ òÝðÝïæ

 ,çØáðñÝÙÝ ðÜÝÞ) åáìòÝñæ2020(. 

 

 ,òáòðÝéæ ÜÛáæä òæÝêä àïáÝðì òééÝÙæ ÜÛáæäÙ áã Øîæè

 òæðÙ áòÝêæñæ ðÝìáñ ÜáÜ ,ÛÝéáÜ òÝòáã áÛáæäò ÙðïÙÜêáèÜ 

) ÜÛáæääHung et al., 2012 òæðÙ Üááäê *,(òÝÙðÝêæ  åáÛæÝäÜ

) êÛáÜ åÝßò òØ ðÝïßäÝ âáñæÜä çÝîð ÝØàáÙñMajid, 2013; 

Saukkonen ,2014Ù ÜááäêÝ (åááØæîêÜ ÜÛáæäÜ áðÝñáã  äñ

) ÛáæäòÜKoh et al. ,2010(.  ááñï åÜäñ åáÛáæäò ÙðïÙ

 äê ÙÝáßä ÜêáìñÜ åáàïáÝðì òééÝÙæ ÜÛáæä áã Øîæè ,ÜÛáæä

æîêÜ åòÝäÚÝéæòá Ü òæð äêÝÜêáèÜ ) åÜäñFilippatou & 

Kaldi ,2010(.* 

 ðñïÙ ÜðÝñï åáàïáÝðì òééÝÙæ ÜÛáæä áã åÚ Øîæè :ÛÝêÝ òØÞ

) åáÛáæäò äñ òáñáØÜ åòßÝÝðä áÙÝáßAllison et al. ,2015(. 

 òØ òæÛïæ òÝèàï òÝîÝÙïÙ òáñêèñ òìòÝñæÜ ÜÛÝÙêÜ

òáòðÙßÜ òÝßãÝèÜ  òØÝòáòîÝÙïÜ òÝÛáãäÜ  åáÛæÝäÜ äñ

)Akcaoglu & Lee ,2016(.  òñÝßòÙ Üááäê ÜòÝÝßè ,çã Ýæã

 ,ÜäáÜïÜ ,ÜòáãÙ ðòÝá ÜÜÝÙÚ ÜòááÜñ ðÝÙáßÜ òñÝßòÙÝ

 åáÛæÝää) åáðßØÜBaturay & Bay ,2010(. 

 òØ òæÛïæ åáàïáÝðì òééÝÙæ òèÝÝïæ ÜÛáæä ,åÝãáéä

åáàÙáÜÜ  òæð ,åááØæîê ÜÛáæä áðÝñáã ,ïáæêÜä Üááàè ,ÜêáèÜ

 òáòðÙß òÝßãÝè ,òÝäÚÝéæ òñÝßò ,åáÛáæäòÜ òßÝÝð ,òÝÙðÝêæ

ðÝÙáß òñÝßòÝ òÝÛáãäÝ.  

ðïß òäáÜï 

Online community of inquiry 

 äñ åáãáäÜòÙ âÝæòä áÛã ÙîÝêñ äÛÝæ

 òÝáòäáÜï òñÝßòÝ ëòÝñæ êÛá òááèÙÜ

òèÝÝïæ ÜÙáÙéÙ.  êáîæ äÛÝæÜ ÜñÝäñ

 ÜáÝÝßÜ òéáìòÙ ðÝìáñ ÝèáÚìÜ åáÛáæäòÜ áã Øîæ ðïßæÜ

 òèáßÙæ òáãÝèáßÜÜäÝêìÜ ëÝòáñ  åáÛáæäòÜ çáÙñ ðÝÙáßÜÝ

ÜÞ áìäã ÜÞ Ýñß åÜñ. ßæÜ òÝØîÝò äãÙ ðÝìáñ äê ÝÛáêÜ ðï

 òäáÜï äÛÝæ òØ åáÙáãðæÜ òÝßãÝèÜ áÛææ òñÝäñæ ÛßØ

) ðïßÜJackson et al. ,2013(.  òäáÜï òðÚéæÙ ÜÛáæä ,åÝãáéä
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) òÝßãÝè äñ åáÛææPresence Ûææ :(

 òÝßãÝèÜ Ûææ ,òáÙáàáèÚÝïÜ òÝßãÝèÜ

 òáòðÙßÜ òÝßãÝèÜ ÛææÝ òáòØðÝÜÜ

)Garrison et al. ,1999(. 

 åáàÙáÜÜ òØ òðìñæ ðïß åáÛæÝäÜ çáÙ ðÝÙáß ,ÜäÝêì ëÝòáñ

áÙáàáèÚÝï éæÝê äñ ÜòßìÜÝ.  

òÙäÝñæ ÜÛáæä 

Blended Learning  

) òÙðÝêæÜ ÜÛáæäÜBlended ÜèÝãæÜ (

) ÜãÝìÜÝ òÙäÝñæ ÜÛáæä åÚHybrid, 

Fliped, Inverted ÜØðÝÜ òàáñ ØáÜ (

 äØ åáèì ÜØðÝÜ äñ ÙÝäáñã òðÛÚÝæñ

) òèÝÝïæ ÜØðÝÜ Ûîä åáèìGarrison & 

Kanuka ,2004 áÚñÝæÙ ÜñáæÚã òéìòèÝ (

) åÝïæÝ çæÞBroadbent ,2017(. 

 åáÙð òÝèÝðòá òÙäÝñæÜ ÜÛáæää

òÙñßè ØáÜ åòÝãÞÙÝ  ÜØðÝÜ òïáàïðìä

 ÛÝæáä òÝÛéÝæ ÝîæáØ ÜòÝØñ ,ÜîÝìè

) åäÝêÜ áÙßðÙPorter et al. ,2014(.    

 

 ÜïÞß ÜñÝßò åáïìéæ åáÙäÝñæ åáéðÝï áã òÝêáÙîæ òÝáÝÛêÜ

 äñòÝáòäáÜï  ÝØ åááòðÝéæ åáéðÝïæ ðòÝá åáàèÛÝàéÜ çáÙ

) Øäæ çìÝØÙ åáèÝÝïæRovai & Jordan ,2004(.  åáñðÝÛ åÜ

 äñ ðòÝá òÝãÝæè òÝæðÜÛáæäÙ òáæîê ÜèÝÝãÜ ((SRL  òæÝêä

) ÜØäæÝ òèÝÝïæ ÜÛáæäBroadbent ,2017 òØ åáæÛïæ åÜ çãÝ ,(

òÝÙðÝêæ ) ÜÛáæäÙ åáàèÛÝàéÜDelialioƐlu, 2012).  

åáàÙáÜÜ òØ òðìñæ òÙäÝñæ ÜÛáæä òðÚéæÙ ÜÛáæä ,åÝãáéä 

áàèÛÝàé òÝÙðÝêæÝ ÜÛáæäÙ ÜèÝÝãÜ ,òÝáòäáÜïå.  
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ÜãÝìÜ Üòáã 

Flipped Classroom 

 åáÛáæäòä òðñìØæ ÜãÝìÜÜ ÜòáãÜ

 ,äÝØñäÝ ÛæäèÜ ðæÝßÜ òØ òáÙÙ ÛÝæää

 ÜèÝñÙ ,ÜòáãÙ ÜòÝØ äÚðòäÝ ÜÙ çÝÛä

 ÜÛáæä) òáòðÝéæÜ ÜÛáæäÜ òàáñæ

(òáÙÙ äÝÚðòÝ ÜòáãÙ.  Üòáã ,òÝðìéÙ

 åÝéïæä âðÛã òðØÝòæ ÜãÝìÜ òèÝÝïæ

 ØáÜ çãñ ,ÜòáãÙ ÜÛáæäÜ òÝáÝðñìØ

æ åáãðîÜÝ òÝäÝãáÜ òØ òÝÜÞä òðñìØ

 ÙîïÜ òØ åáØòÜä ,åáÛáæäòÜ äñ

 ÜØðÝÜÜ òØ âÝìÜä çãÝ çÝæÞòÜÝ

 òáàèÝÝäðÝ òáòÝêæñæä òèÝÝïæÜ

)Allen & Seaman ,2007(.  

 

 

 ÜãÝìÜ Üòáã äñ òáÙÝáß ÜêìñÜ Üðãáè ðìé òáÙ áÛáæäò ÙðïÙ

 ÜÛáæä òðÚéæÙ ÜÛðßÜ ,åáÚñáÜÜ äê òáÙáàïØ ÜÛáæä äñÝ

 ÜêáèÜ òæð äêÝ(Parra-González et al., 2020).*  

 äê ÜãÝìÜÜ ÜòáãÜ òàáñä ÜìÛêÜ ÜØîæè åáàèÛÝàé ÙðïÙ

 åáÚñáÜÜ òæð äê òïÜÙÝæ ÜêìñÜÝ áòðÝéæ çÝèÚéÙ Üòáã áèì

 ) ÜêáèÜ òæð äêÝDavies et al. ,2013(.  òäêÙã ÜØîæè åÚ ØáÜ

 äñ òÝáÝèæÝáæ ßÝòáìÙÝ ïÝÞáßÙ òäÝãá òáØæîê ÜÛáæäÝ ÜèÝÝãÜ

(Zainuddin et al. ,2019(.  áã Øîæè òÝÙðÝêæÜ òæð ÜÜÝÙÚÜ

 åáÛæÝää åòãáìÜä áòÝêæñæ çìÝØÙ Üæðò åáÛæÝäÜ äñ

) åáäáÙÝæLee et al. ,2018(.  áã Øîæè áäØðñá ðïßæÙ ,çã Ýæã

 áã ÝÛáêÜ ÜãÝìÜÜ ÜòáãÜ äÛÝæÙ éðÝïÙ ÝìòòñÜñ åáàèÛÝàé

 åäîØ ðîá éðÝïÜÜêáèÜ  ÜÜÝÙÚ ßòìä åÜä êááé ,ÜÛáæää

òÝáòðÙß òÝáÝèæÝáæ  ÛÛÝêÝ Üäáêì ÜÛáæäðáæñ)- ,ÝØäÙÝ äÙèê

2016(.  

 òØ òæÛïæ ÜãÝìÜ Üòáã òðÚéæÙ òèÝÝïæ ÜÛáæä ,åÝãáéä

åáàÙáÜÜ òáòðÝïáÙ ÜÙáñßÝ òáæîê ÜèÝÝãÜ ,ÜêáèÜ.  

 

òÝèàï òÝèæÙ ÜÛáæä 

Micro Learning 

 áÛÝæáäÜ ðæÝßÜ òØ åáïäßæ ÝÞ ÜñáÚÙ

 òÝèæä) òÝèàïChunks òÝæáØòæñ (

åáÛæÝäÜ äñ ÙñïÜ ßÝÝàä.  ÜàáñÜ

 äñ çÝæÞòÙÝ ÜðáßÙÙ çÝÝÚä åÚ òðñìØæ

ÛÝæáäÜ òÝÛáßá.  òèÝÝïæ ÜÛáæä òðÚéæÙ

 êÛáæ òÝéáì Ùäñä ðñìØ åáêàïæÙ

 åáòãéÜÝ ÝØáÛáÝ áêàï Ýæã ,òÝèàï

) åáðîï [åáàéïÛÝì]Zhang & Ren ,

2011(.  

 

 

äê òééÝÙæÜ åáÛÝæáä òáèãÝò áã Øîæè  áðÝêáñÝ ÜòáãÙ ÜÛáæä

 òÝñÝßò òØ Ýðìáñ ÜÛáæäÒÝðïáæ äê åáééÝÙæÜ òáÙ ,òÝØæîêÜ

 åáêÝîáÙÜÝ òÝäÚÝéæÜ) çÝãáò áÛáæäò ÙðïÙNikou & 

Economides ,2018(. òÝßòìòÜ éðÝïÙ) åáðÚÝÙ åáàèÛÝàé *

åáÛïÝææÝ åáðîï åáéðÝïÙ ðÝßÙä Ýäãá (òáêÝîïæ.  ÝÞ òÝðñìØ

 òØ åÚ ÜæÛáïÝ åááêÝîïæÝ åááñáØ åáãðî äê Üòèê äñ ÜêáèÜ

 åáìòòñæÜ(Shamir-Inbal & Blau ,2020 òñÝßò òØÝ (

òÝãááñÜ ) åÜäñSemingson et al. ,2015(.  

:åáàÙáÜÜ òØ òæÛïæ òÝèàï òÝèæÙ òèÝÝïæ ÜÛáæä ,åÝãáéä 

òÝãááñ òñÝßòÝ ÜêáèÜ ,åáêÝîáÙ ,òÝäÚÝéæ òñÝßò ,òÝØæîê.  
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ÜÛáæäÙ ïÝßñæ 

Gamification 

 ñÝæáñä éßááòæ ÜÛáæäÙ ïÝßñæ

 ÝèáØñ ðñïÜÙ åáïßñæ äñ åáàèæäØÙ

) áïßñæDeterding et al., 2011, p. 9  (

 ÛæÝäÜ äñ ÛÝïìòÜ òØ åÛïä áÛã

)Sailer & Homner ,2020(.  ïÝßñæ

 åáïßñæ äñæä òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ

 åáïßñæ çãÝ åááòòáã ääã åáìòÝñæ

ÜÛáæä åáæÛïæÜ åááèàðì. 

 

 åÛïä ÛêÝáæÜ çÝÝïæ ïßñæ äñ ÜêìñÜÜ òØ çßÙñ ðïßæÙ

òáñÚð ÜÛáæä- åáÛáæäòÜ ÙðïÙ ïÜÙÝæ ðÝìáñ Øîæè ,òáòðÙß

 äñ òÝñÝßòÙ òáæîê òäÝãááòðÙß ïÝìáéÝ ((Craig et al. ,2016. 

 áÛáæäò ÙðïÙ òáòááÝÝß òèÝÝïæ ÜÛáæä áã Øîæè áÛÝéá ðìé òáÙ

 òØ òðìñæòÝÙðÝêæÜ òØ ,ÜêáèÜ  òØÝ ÜÛáæäÜ áãáäÜòÙ

) åáÛáæäòÜ äñ åòÝèðïéJeni & Aaron ,2013(. ÙÝäáñ ,çã Ýæã *

 Üááäêä ØáÙÜ áèïòìðÜ Ùáãðæ åáääÝãÜ åáèÝÝïæ åáïßñæ

 òæðÙòÝÙðÝêæÜ  êÛáÜ òØ ïÝäßä åÜäñ çÝîðÙÝ åáÛáæäòÜ äñ

ðñ ñÛßÜ) ÝñãJeni & Aaron ,2013(. áðÝêáñÙ ïÝßñæä ðñØÙ *

 òðÚéæÙ áã Øîæè åáÛáæäò áðÝÜ äê áäØðñá ðïßæÙ ,òáÙÜ

 ïßñæÜ òØ áÙÝáß çìÝØÙ åáéìÝò åáðÝÜ ,òáÙÜ áðÝêáñ

 Ýæã ,òÝáÝèæÝáæ òñáãðä áàèÝÝäð áêîæØ ÝÙ åáØÝðÝ áäàáÚáÛÜ

 ,Üêáè ,òáæîê ÜÛáæäçááèêÝ òÝèðïé (Amzalag, 2019).  

 òðÚéæÙ ïÝßñæ ÝÙäáñ ðñØ åáàèÛÝàé áã Øîæè åáðÚÝÙ ÙðïÙ

 äñ ðòÝá òÝÜÝÙÚ òÝæð äê ÝßÝÝáÛ ÜÛáæäÜ ,òáæáèì Üêáè

 òÝÙðÝêæ) òáñÚð òÝÙðÝêæÝ òáääãSun & Hsieh ,2018(. 

 òáòðÙßÜ ÜæðÙ åáìÝòáñäÝ åáïßñæä áã Øîæè ðßØ ðïßæÙ

 ëòòñæÜ äñ ÝáîæØæÝ ÝáòÝÛæê) ÜááñêÜ äê òáÛÛÜ ÜêìñÜ ñá

ñÝæ (åáðßØÜ äñ åÜáîæØæä Üìáñß òÝÙïêÙ ÙÝáßä òÝêì

)Hamari & Koivisto ,2015(.  

 òØ òæÛïæ  åáïßñæ òÝêîæØÙ òèÝÝïæ ÜÛáæä ,åÝãáéä

åáàÙáÜÜ  ,òÝèðïé ,ïÝìáéÝ òáæîê òäÝãá ,òÝÙðÝêæ ,ÜêáèÜ

 ðæÝßÜ äñ ÜèÙÜÝ åáîæØæÝ ÜÛáæäÜ áìäã òÝÛæê ,åáÚñáÜ

áÛÝæáäÜ. 
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âÝèáßÙ òÝÙáñï 

Mindfulness education 

 çéáéÙÙñ òÝáãÝèáß òÝáèãÝò çãÝ åáäÝÚðò

 òÝïáàïðìÝ (éèäÝìÛèááæ) òÝÙáñï

 åáðïßæ äê òÝééÝÙæÜ òÝáÙáàäìæàèÝï

 åááÙáàáèÚÝï åáêÛæ ,ßÝæÜ áêÛæ åÝßòÙ

 ,ðÚðÙ) òáòÝßòìòÜ ÜáÚÝäÝãáéìÝ2018(. 

 äê äÝÚðòÜ äñ ÜÙáàáæÜ ÜêìñÜä ðÙêæ

 òðÚéæÙ òÝÙáñï äÝÚðòä ,åáÛáæäòÜ

ñá òáãÝèáßÜ  äñ ÜßÝÝðÜ äê ÜêìñÜ

 ääã äñ íßäÜ òòßìÜ äêÝ åáðÝæÜ

) áãÝèáßÜ òÝÝîÜTarrasch et al. ,2020 (

 ÜäæßÜÝ òáæîêÜ ÜäæßÜ áÛÝïìò äê çãÝ

) ðßØäGelkopf & Berger ,2009 ,(

òáòîÝÙïÜ òÝÛáãää åÝðòä åáäÝãáÜ-

òáòòáã. 

 

 

 åáãðÛ áòñÙ òèÝÝïæ ÜÛáæäÙ ÙäÝñæ âÝèáßÙ òÝÙáñïÜ åÝßò

 :òÝáÞãðæ êïð òÛáæä ääÝãÜ (áèÝðãáéÒØÝ áèÝðãèáé) Øäæ éðÝïã

 ÝØ çæîê áèìÙ) ÜÛáæä òÝðÚéæÙ òÝÙäÝñæÜ òÝÛáßáã çãÝ äÝÚðòÝ

òáñÚð ÜÛáæä äñ òáèãÝòæ ïäßã-(òáòðÙß.  åáèÝÚðØ ,çã Ýæã

 ÜèÝðßØä ÝæáØòÜ òÝÙáñï òÝÙäñæñ òÝáèãÝò åáðáÙêæ ðñØ

òèÝÝïæ ÜÛáæää åáèãòÜ òØ.  

Ø òØ ÜòßèÜ éäÞááæ 'ìÝðì åáèÝñØðÜ åáèÝÝïæÜ åáéðÝïÜ Ûß

 ÞãðæÜæ éðÝïÜ òÝÝîÝ ,òáòìãØ ÜÙáÙéÝ òÝÙáñï äÝÚðòä íðØÙ

ÜÙ âæò Üìáß òàáéðÙáèÝØÙñ åÛØÜ ßÝìáàÝ ðïßä.  éðÝïÙ

 ÜïáÞÝæ ,Üðáñ ,ÜðáÝÝØ áàðé Ýæã ,åáèÝÝÚæ åáäã ÝÙäÝñ

òÝáòìãØÝ ÜáîàáÛæ äñ òÝáÝéèòÜÝ.  ðñìØ áã çááî éðÝïÜ òÝÝî

ÚéæÙ éðÝïÜ òØ ðáÙêÜä ÛêÝ òÝÛäáæ) åáèÝñ åáäáÚäÝ òÝèÝñ òÝð

(òÝðÚÙä. Òä à"êñò òèñÙ ðÙêÝÜñ íÝäß ðïßæÙ120  ,åáàèÛÝàé

 åáÙÝñæ ÝäÙïòÜ ,Üìáß òàáéðÙáèÝØÙñ òèÝÝïæÜ ÜæðÝìàäìÙ

 òØ åñááä ÜÙð Üêáè äê ÝßÝÝáÛ åáàèÛÝàéÜÝ åááÙÝáß

 ,âÙðÝØÝ éäÞááæ) éðÝïÙ Ýñãðñ òÝáÝèæÝáæÜ2019(. 
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òáñÚðÜ ÜÛáæäÜ åÝßòÙ ÜÙáäÜ òÝäÝãá ñæß- òáòðÙß 

 çÝÚðØ äñ òáÚñÝæÜ òðÚéæä åØòÜÙCASEL 

 

    
 

 òÝêÛÝæ

 òáæîê 

Self-

awareness 

áæîê äÝÜáè 

Self-

management 

 òÝêÛÝæ

òáòðÙß 

Social 

awareness 

 åáéßá òÝáÝèæÝáæ

 åááñáØÒçáÙ 

Relationship 

skills 

 òÝàäßÜ òäÙï

òáØðßØ 

Responsible 

decision 

making 

 

òÝáÞãðæÜ ÜÙáäÜ òÝäÝãáä åØòÜÙ ÜðáïéÜ äñ Ù ïäßÙ ÝêîÝÜñ ÜäÝêìÜ áãðÛ 


